Sym ptomanalyse bei Fatigue, Post-COVID, Post-Vac

Datum

auftretende Beschwerden

zeitweise

leicht

ausgepragt

Abgeschlagenheit

dauerhaftes Erschopfungsgefihl
(Fatigue)

verminderte Leistungsfahigkeit

Einschlafstorungen

Durchschlafstérungen

Muskelschmerzen

Gliederschmerzen

Kopfschmerzen

Kurzatmigkeit

Gefihl, dass der Atem "stockt"

Schmerzen beim Atmen

Probleme beim Riechen

Probleme beim Schmecken

trockener Husten

Reizhusten

Stimmungsveranderungen

depressive Verstimmung

Sprechstérungen

Konzentrationsstorungen, "Brain Fog"

Brustschmerzen

Herzbeschwerden wie Herzstolpern

Herzbeschwerden wie Herzpochen

Kribbeln in den Handen

Kribbeln in den FliRen

Haarausfall

Schwindel

Libidoverlust




