
Der „UMWELT - Test“
Ein Test zur Abschätzung des individuellen Risikos gegenüber Umweltbelastungen.
Punkte 0 1 2U „UMFELD“(soziales Umfeld,Konflikte, Streß)

starke Konflikte,viel Streß mäßig vieleKonflikte, wenigStreß
wenig Konflikte,kaum Streß

M „MAHLZEITEN“(Ernährung) schadstoffbelastet schadstoffbehaftet schadstoffarm
W „WOHNUNG“(Zuhause) schadstoffbelastet schadstoffbehaftet schadstoffarm
E „ERWERB“(Arbeitsplatz) schadstoffbelastet schadstoffbehaftet schadstoffarm
L „LEISTUNGS-FÄHIGKEIT“(Vitalität)

kränklich, müde,träge,schwach
nicht sehrausdauernd,mäßig aktiv

Vital, aktiv,ausdauernd,belastbarT „TYPUS“(Verhalten,Psyche)
aggressiv,depressiv,cholerisch

gelegentlichunausgeglichen,reizbar
innerlichausgeglichen,stabil

Auswertung
Summe 0 - 4 5 - 8 9 - 12Umweltbelastung stark belastet mäßig belastet gering belastetTherapeutischeKonsequenz absoluteBehandlungs-indikation

relativeBehandlungs-indikation
keineBehandlungs-indikation

Quelle: Schulte-Uebbing Claus: Umweltbedingte Frauenkrankheiten, Sonntag Verlag, 1995


